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na habilitaénd pracu Dr. Katariny Prusikovej: ,Wplyw programu treningu
zdrawotnego na zdrowie pozytywne kobiet w wieku 50-80 lat“. (Vplyv zdravotne
orientovaného tréningu na pozitivne zdravie 50-80 roénych Zien).

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied, Katedra telesnej
vychovy a Sportu. 2013, 189 strdn, 349 literdrnych prametiov, prilohy, obsah v slovenskom
jazyku.

Posudok predklada: prof. PhDr. Michal Belej, CSc.

PredloZend habilitana praca je zamerana na hl'adanie vhodnych vedeckych metéd vo
vyskume vplyvu optimdlneho zdravotne orientovaného tréningového procesu na pozitivne
zdravie 50-80 ro¢nych Zien. Je to jeden z najdélezitejSich aktudlnych problémov v systéme
zdravotnej starostlivosti a prevencie zdravia obyvatelov v starSom veku.

V teoretickom vstupe do problematiky sa autorka opiera o aktudlne poznatky z 349
literarnych pramefiov, zahrani€nych, pol'skych i vlastnych prac. Na zdklade tychto vymedzuje
a analyzuje faktory zdravia ako su: Zivotny 3tyl, prostredie, genetické predpoklady, uroveti
lieGebnych procedir a iné. Vyznamny podiel pripisuje pohybovej aktivite, Analyzuje priginy
hypokinézy a jej vyznamny podiel na rasticom mnoZstve civilizaénych chordb. Zaobera sa
aktudlnymi zdravotnymi a profilaktickymi programami v siasnej demografickej situécii.
Poukazuje na nelichotivé demografické prognézy pol'skej populacie. Medzi profilaktické
faktory zdravého spdsobu Zivota zalefiuje aj zdravotne orientovany tréning, ktory méze
spomalit’ tempo involuénych biologickych zmien osob stargicho veku.

Z fundovaného teoretické vstupu Dr. Prusikova vymedzuje hlavny a pit’ &iastkovych
ciefov. Na zaklade syntézy sucasného stavu poznania formuluje pat’ vedeckych otézok, jednu
hlavnu a pat’ ¢iastkovych hypotéz i osem vyskumnych tloh.

Metodologicky pristup habilitantka rozélefiuje do dvoch etap. V prvej etape
charakterizuje vyskumny material (sibory, pouZité testy, metédy). V druhej popisuje priebeh
prirodzeného longitudinalneho trojroéného experimentu. Strukturu, obsah zdravotného
tréningu aintenzitu podla jednotlivych mezocyklov. Popis Statistickych charakteristik
k vyhodnocovaniu empirického materialu. Zvolené met6dy a postupy vzhl'adom na zloZitost
vyskumu st ndroéné. Autorka pri ich vybere a aplikécii preukdzala vel'mi dobrti pripravenost’.

Vysledkova cast’ prace je logicky zostavena vzhladom k stanovenym cielom
a ilohdm. Vstupna €ast’ je venovana prvotnému $tatistickému spracovaniu empirickych dat.
Na tieto nevyhnutné postupy nadvizuje faktorova analyza, ktorej vysledkom su zo 14
ukazovatel'ov vy€lenené 4 faktory, ktoré najviac vysvetl'uju Struktiru pozitivneho zdravia. Su
to: Wy - FAT% - percento tuku (34,9%), W, — stabilografia — rovnovaha (18,7%), W3 — FFM
mass-beztukova hmotnost’ (15,4%); W4 — chddza na 2000 m (8,6%), ktoré vysvetluju
Statisticky konStrukt - pozitivne zdravie 77,6% rozptylom uvedenych faktorov. Ziskané
faktory povaZuje autorka za kvantitativne kritérid pozitivneho zdravia. Pretransformovanim
vézenych priemerov z uvedenych Styroch testov (W, — W,) bol vytvoreny komplexny
algoritmus hodnotenia pozitivneho zdravia ,,OK*. Zohl'adnenim kalendarneho veku (59.2;
65.9; 74,3), vitroch 8kdlach urovne zdravia (nizka, strednd, vysokd), boli vytvorené
kvalitativne kritérid komplexného hodnotenia Urovne pozitivneho zdravia Zien v troch
vekovych skupindch. Za origindlny metodologicky prinos prace mimo uvedenych kritérii
mozno povazovat predstaveny priklad &iselného a zaroven grafického individualneho
hodnotenia pozitivneho zdravia, v uvedenych $tyroch faktoroch (troch Zien v priebehu troch
rokov), tzv. ,profilogram pozitivneho zdravia®. Takto skonStruovany profilogram je
pouzitelny pri hodnoteni prirastkov vykonnosti na zdklade tréningovych podnetov aj
v Sportovom tréningu. Podnetny metodologicky pristup je aj autorkou vyhodnoteny test
chodze na 2000 m u vybranych 28 Zien na zaklade individuélnej reakcie probandiek na zat'aZ.



Na zéklade tychto zloZitych metodologickych pristupov bol vyhodnoteny aj empiricky
material z trojroéného longitudinalneho vyskumu zdravotne orientovaného tréningu Zien vo
veku 50-80 rokov. Autorka pri vyhodnocovani experimentu vychddza zo vieobecne zndmych
predpokladov, Ze v obdobf star§ej dospelosti (46-60-65 rokov), az pocCiatoénej staroby (65-75
rokov) anajmé pokrocilej staroby (nad 76 rokov), sa nedd odakavat linedrny vzostup
vykonnosti a somatickych zmien vplyvom tréningu. V tomto obdobi méze pravidelne
vykondvana primerand pohybova ¢innost’ stabilizovat’ resp. zmieriiovat’ tempo biologickych
involuénych zmien atak prispievat’ k samoobsluznému spbsobu Zivota v starobe. Napriek
tymto predpokladom habilitantka zaznamenala v experimentdlnom subore vo viddine
kvantitativnych a kvalitativnych ukazovatel'och pozitivne zmeny vzhladom k veku
i zostavenym normam (zniZenie ¢asu chddze na 2000m; zniZenie % tuku — FAT, ndrast
hodn6t beztukovej hmotnosti — FFM mass.

Za najdoleZitej8i prinos habilitatnej prace moZno povaZovat:

- Néroény, do znatnej miery origindlny, metodologicky pristup pri vypracovani
kvantitativinych a kvalitativnych kritérii a noriem hodnotenia pozitivneho zdravia Zien vo
veku 50-80 rokov, pouzitelny aj v d’alich vyskumoch

- Experimentdlne overeny zdravotne orientovany tréningovy program pre uvedeni vzorku
populacie

- Vymedzenie Struktiry obsahu a intenzity tréningového programu pre tuto vzorku
populacie

Pripomienky a otazky:

l. Praca po obsahovej aformalnej stranke spifia pozadované kritérid a? na absenciu
abstraktov v pol'skom a anglickom jazyku

2. V metodike préce sa ziadala preciznejsia charakteristika vyskumnych vyberovych stiborov

(kritéria vyberu, zaradenia do vekovych skupin)

Chyba podrobnejsia charakteristika obsahu programu v kontrolnom stibore

4. Narast beztukovej hmotnost’ tela (FFM mass) v experimentalnom stibore pripisujete len
realizovanému programu?

5. Vzhladom na mali pocetnost’ v troch vekovych skupinich experimentilneho stboru,
nebolo vhodnejsie posudzovat’ zmeny v trojroénom tréningovom cykle metédou analyzy
rozptylu (ANOVA)?
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Zaver

Habilitantka pri riefeni zlozitého vyskumného projektu preukédzala fundovany
teoreticky rozhlad. Prikladnii metodologicku pripravenost vo vybere a aplikacii pouzitych
vyskumnych metéd atechnik pouzitelnych aj v daldich vyskumoch. Praca obohacuje
poznanie a metodologické pristupy vo vedéch o §porte. Na zdklade predloZene]j price a jej
uspesnej obhajoby odporiéam udelit’ Dr. Katarine Prusikovej vedecko-pedagogickii hodnost’
»docent” vo vednom odbore portova humanistika.
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